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经验介绍

复发性脑恶性胶质瘤再手术后的再程放疗

孙伟建 杨伟中

徐温理 张柏年 张保民 段 炼

我院自 年 月至 年 月选择性

地对 例复发性脑恶性胶质瘤再手术后病人

进行了再程放射治疗
,

现报告如下
。

临 床 资 料

一般资料 男 例
,

女 例
,

年龄 岁
,

平

均 岁
。

本次入院临床表现为出现颅内压增高和

或 神经系统症状加重
,

并经 检查确诊为肿瘤复

发
。

例均为原位复发
,

其中位于顶叶 例
、

额叶 例
、

颖叶 例
、

颖顶区 例
。

既往治疗情况 例均因脑胶质瘤进行过手术

及放射治疗
。

首次放疗采用 照射源
,

照射野依肿瘤

部位及形态
,

局部设两野平行对穿照射
,

或加楔形板行

垂 直 照 射
。

肿 瘤 组 织 剂 量 平 均
。

例先行全脑照射 后缩野改局部照

射

再手术与病理 本次入院后
,

例均先行再次

手术治疗 肿瘤全切除 例
,

大部切除 例
,

部分切除

例
。

病理检查 多形性胶质母细胞瘤 例
、

间变性胶

质瘤 例
,

其中星形细胞型 例
、

少枝突细胞型 例
、

混合细胞型 例
。

再程放疗指征选择 手术后头皮切 口愈合良

好
,

颅内压控制正常 病人机体一般状况按卡氏评

分均 者 距首程放疗结束间隔时间 年
。

本

组 例均符合上述 条指征
。

再程放疗情况 放疗开始时间为再手术后

周
。

照射源均采用
一

线
,

局部设单野或两野对穿

照射
,

照射野一般为 大小
,

尽量避开脑内重

要 结 构
,

行 常 规 外 照 射
, 丁 一 平 均

, 。

两次放射治疗累积总量 一
,

两

疗程间隔时间 一 年 平均 年
。

与再程放疗同时或放疗后合用化疗者 例
,

例采

用 静脉内化疗
,

个疗程
,

平均 疗程
。

例

再放疗后 月因肿瘤再发采用 大剂量化疗
。

结果与随访 例再放疗过程病情平稳好转
,

无因神经症状恶化或头皮切 口裂开而中断治疗者
。

随

访结果 现仍生存 例
,

平均存活时间为 月

月
,

生存质量卡氏评分为 一 平均
,

例

恢复原正常工作
。

随访期间死亡 例
,

其中 例行

大剂量化疗后
,

出现颅内血肿及肺部感染而死

亡
,

例因肿瘤再发并消化道出血或肺内感染死亡
,

例再放疗后平均生存期 月 一 月
。

例病人

在随访期间均未见有明显的放射性脑坏死征象
。

讨 论

作者单位 。。 北京 解放军第 医院神经外科

对复发性脑恶性胶质瘤
,

治疗上因受病人

机体一般状况
、

肿瘤复发时间间隔及首次治疗

所采取的方法等诸多因素的影响
,

方法选择上

不可也无法规限于统一的模式
。

治疗以延长病

人存活时间与提高生存质量为主要 目的
。

多数

学者认为
,

在有选择的病例中积极施以再手术
,

对缓解颅内压力
。

缩减瘤荷
、

改善预后有良好

效果
‘’一 , 。 由于恶性胶质瘤呈浸润性生长

,

手术

很难做到根治性切除
,

治疗仍需采取综合措施
。

鉴于再程放疗有引起放射性脑坏死之虞
,

临床报道不多
,

经验尚少
。

等“ 对

大鼠脊髓的实验研究结果表明
,

神经组织放射

耐受剂量随受照后时间的推移可缓慢增加
,

再

程放疗耐受剂量与首程放疗所给剂量及间隔时

间有密切关系
。

当首次放疗所给剂量分别为总

耐受剂量的
、 、 ,

月后再放疗

耐受剂量可达到未放疗对照组的
、

和
。

在临床研究方面
,

等‘ ’报道一例



· 一 , ,

复 发 性 星 形 细 胞 瘤 级 病 人
,

首 程 放 疗

后 年复发
,

再程放疗
,

再放

疗后 已生存 年且生存状况 良好
。

等 报道 例不同种类复发脑肿瘤的再程放

疗结果
,

再放疗后中位生存期为 月
,

仅 例

证实发生放射性脑坏死
。

该作者认为对首程放

疗后间隔时间超过 年者
,

放射耐受性已基本

恢复
,

可接受 一 的再程放疗
,

其对缓解

脑瘤复发引起的神经症状
,

延长存活时间有积

极意义
。

迄今
,

对中枢神经系统再放疗剂量上应如

何 掌握
,

尚无 统 一 有效 的计算公 式 可循
。

等
‘” 采 用

和 公式对 例鞍 匕及垂体瘤再程

放疗结果进行分析
,

认为这二种计算方法无一

能对放射损伤修复做出适当的估算
。

考虑到复

发脑恶性胶质瘤预后较差
,

单纯再手术后存活

期仅 年左右
‘’一 ’,

我们将再程放疗指征定为

间隔时间妻 年
,

再放疗剂量视间隔时间长短

及首次放疗剂量
,

一般掌握在 之间
。

照射野在设计上尽量避开脑重要结构
。

本组

例再手术后辅以再程放疗
,

取得较好疗效
,

与

化疗合用亦显示良好的耐受
。

由于复发性脑胶

质瘤病人的具体情况各不相同
,

治疗方法的选

择应权衡利弊
,

慎重考虑
。
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老年颅内脑膜瘤的临床特点

宗绪毅 赵继宗 宋林杰 史新江

我院 自 年至 年收治 岁以上

颅内脑膜瘤 例
,

占同期收治的 例颅内

肿瘤的 和 例颅 内脑膜瘤的
,

现对其临床诊断
、

治疗
、

病理学等特点进行分

析
,

并总结提高老年人脑膜瘤的手术效果的经

验
。

临 床 资 料

作者单位 北京天坛医院神经外科 宗绪毅
、

赵继

宗 济南市中心医院神经外科 宋林杰 河南省新乡市第一

人民医院神经外科 史新江

一般资料 男 例
,

女 例
,

年龄 一 岁
,

平均 岁
。

病程 天至 年
,

平均 个月
。

临床表现 肢体乏力 例
,

精神障碍 例
,

头

痛 例
,

癫痈 例
,

中枢性面瘫 例
,

视力视野改变

例
,

失语 例 眼底视乳头水肿 例
,

其它有三叉神

经痛
,

共济失调
,

耳呜和听力下降
,

突眼
,

眼睑下垂

嗅觉丧失
,

眼震
,

面部麻木
。

特殊检查 全部病例行 扫描
,

肿瘤平扫为稍


